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Du har haft TTOOTTAALL  KKOONNTTRROOLLLL över din astma
under de senaste fyra veckorna. Du har inte haft

några symtom och inga astmarelaterade
begränsningar. Kontakta din läkare eller

sköterska om det sker några förändringar.

Din astma verkar ha varit VVÄÄLLKKOONNTTRROOLLLLEERRAADD men
inte HHEELLTT  KKOONNTTRROOLLLLEERRAADD under de senaste fyra

veckorna. Din läkare eller sköterska kanske kan
hjälpa dig att försöka nå TTOOTTAALL  KKOONNTTRROOLLLL..

Din astma verkar IINNTTEE  HHAA  VVAARRIITT  UUNNDDEERR
KKOONNTTRROOLLLL under de senaste fyra veckorna. Din

läkare eller sköterska kan rekommendera en
åtgärdsplan för att hjälpa dig att få bättre kontroll

över din astma.

TTaa  rreeddaa  ppåå  ddiinn  aassttmmaappooäänngg

Poäng: 2200  ttiillll  2244  --  NNäärraa  mmåålleett

Poäng: 2255  --  GGrraattuulleerraarr!!

TTaa  rreeddaa  ppåå  ddiinn
aassttmmaappooäänngg

Poäng: mmiinnddrree  äänn  2200  --  LLåånnggtt  ffrråånn  mmåålleett

GGllaaxxooSSmmiitthhKKlliinnee  AABB
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AAssttmmaakkoonnttrroollll  

TTeesstt ((AACCTT    ))™



IInnggeenn  ddeell
aavv  ttiiddeenn

EEnn  mmiinnddrree
ddeell  aavv  ttiiddeenn

EEnn  ddeell  aavv
ttiiddeenn

EEnn  ssttöörrrree  
ddeell  aavv  ttiiddeenn

HHeellaa  ttiiddeenn
Detta test kan hjälpa personer med astma

(12 år eller äldre) att bedöma sin astmakontroll.

Ringa in aktuell poäng för varje fråga. Det finns

totalt FFEEMM frågor.

Du kan räkna ut din totala astmakontrollpoäng

genom att lägga ihop siffrorna för varje svar. Gå

igenom resultatet med din läkare eller sköterska.

Vänd för att se vad din poäng innebär.

FFrrååggaa  22

FFrrååggaa  33

FFrrååggaa  44

FFrrååggaa  55
Hur skulle du bedöma din aassttmmaakkoonnttrroollll  under de sseennaassttee  ffyyrraa  vveecckkoorrnnaa?

SStteegg  22::  Lägg ihop dina poäng för att få din total.

SStteegg  33::  VVäänndd för att se vad din poäng innebär.

SStteegg  11::  Ringa in din poäng för varje fråga och

skriv in siffran i rutan till höger. Svara så ärligt som

möjligt. Detta kommer att hjälpa dig och din läkare

att diskutera din astma.

TTOOTTAALL

MMeerr  äänn  eenn
ggåånngg  oomm
ddaaggeenn  

EEnn  ggåånngg  oomm
ddaaggeenn  

TTrree  ttiillll  sseexx
ggåånnggeerr  ii
vveecckkaann

EEnn  eelllleerr  ttvvåå
ggåånnggeerr  ii
vveecckkaann

IInnttee  aallllss

FFyyrraa  eelllleerr  
fflleerr  nnäätttteerr  
ii  vveecckkaann  

TTvvåå  ttiillll  ttrree  
nnäätttteerr  ii
vveecckkaann  

EEnn  ggåånngg  ii
vveecckkaann

EEnn  eelllleerr  eetttt
ppaarr  ggåånnggeerr

IInnttee  aallllss

TTrree  eelllleerr  
fflleerr  ggåånnggeerr
ppeerr  ddaagg  

EEnn  eelllleerr  ttvvåå
ggåånnggeerr    
ppeerr  ddaagg  

TTvvåå  eelllleerr  ttrree
ggåånnggeerr  
ppeerr  vveecckkaa

EEnn  ggåånngg  ii
vveecckkaann  eelllleerr
mmeerr  ssäällllaann

IInnttee  aallllss

IInnttee  aallllss
kkoonnttrroolllleerraadd

DDåålliiggtt
kkoonnttrroolllleerraadd  

TTiillll  vviissss  ddeell
kkoonnttrroolllleerraadd

VVääll
kkoonnttrroolllleerraadd

HHeelltt
kkoonnttrroolllleerraadd

Under de senaste ffyyrraa  vveecckkoorrnnaa,, hur stor del av tiden har du hindrats av din aassttmmaa från att utföra dina normala
aktiviteter på arbetet, i skolan eller hemma?

Under de sseennaassttee  ffyyrraa  vveecckkoorrnnaa,, hur ofta har du varit andfådd/upplevt andnöd?

Under de sseennaassttee  ffyyrraa  vveecckkoorrnnaa,, hur ofta har du vaknat av dina aassttmmaassyymmttoomm (väsande andning, hosta,
andfåddhet/andnöd, täthetskänsla eller värk i bröstet) under natten eller tidigare än vanligt på morgonen?

Under de sseennaassttee  ffyyrraa  vveecckkoorrnnaa,, hur ofta har du använt din kortverkande luftrörsvidgare (som t.ex. Bricanyl, Ventoline, Airomir)?

AAssttmmaakkoonnttrroollll  TTeesstt ((AACCTT ))

PPOOÄÄNNGG

TTaa  rreeddaa  ppåå  ddiinn  aassttmmaappooäänngg  

11 22 33 44 55

11 22 33 44 55

11 22 33 44 55

11 22 33 44 55

11 22 33 44 55

TTaa  rreeddaa  ppåå  ddiinn  aassttmmaappooäänngg  

FFrrååggaa  11
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