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Länsgemensam ledning i samverkan inom socialtjänst och angränsande område hälso- och sjukvård i Kalmar län
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• De mest sköra äldre är biologisk åldrade personer som är nära sin funktionella sviktgräns.
• De är beroende av andra, har fler samtidiga hälsoproblem, flera läkemedel och många vårdgivare.
• Begreppet omfattar allmän svaghet, trötthet, nedsatt uthållighet, viktminskning/aptitlöshet, 

låg fysisk aktivitet, dålig balans och nedsatt kognition. 
• Oftast sätts gränsen till tre av indikatorerna för att identifieras som skör.
• 25 % av personer 65 år eller äldre. I Kalmar län ca 14 000 personer
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