Lansgemensam ledning | samverkan

Inom socialtjanst och angransande omrade Halso- och sjukvard i Kalmar lan
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Lansgemensam ledning i samverkan inom socialtjanst och angransande omrade halso- och sjukvard i Kalmar lan
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Battre liv for
skora aldre
1 Kalmar lan

Strategi och
handlingsplan
2015-2016

Samordnande jiildregrupp Kalmar lin
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Den aldre - olika personer med olika behov
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Persones med risk

De mest skora aldre ar biologisk aldrade personer som ar nara sin funktionella sviktgrans.

De ar beroende av andra, har fler samtidiga halsoproblem, flera lakemedel och manga vardgivare.
Begreppet omfattar allman svaghet, trétthet, nedsatt uthallighet, viktminskning/aptitloshet,

|&g fysisk aktivitet, dalig balans och nedsatt kognition.

Oftast satts gransen till tre av indikatorerna for att identifieras som skor.

25 % av personer 65 ar eller aldre. | Kalmar lan ca 14 000 personer.
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